
 

 

 
                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

１０  月  の  園  生  活 
 

 
令和２年９月２８日 

江東区立南陽幼稚園 
園  長  鳥居 三千代 
 

 

 

 

１ ０ 月 の園 だより 

         

令和８年９月３０日 
江東区立南陽幼稚園 

園 長 鳥居 三千代 
ホームページ https: nanyo-yo koto.ed.jp 

 

 
失敗しても前を向いていく力を育む 

園長 鳥居 三千代 
 

天気が変わりやすい日が続いていますね。雨が多いですが、そんな中でも、晴れて空気がカラッとすると秋

を感じます。美味しそうな果物もたくさんお店に並びましたね。 

各地で豪雨による災害が続いています。災害に遭われた皆様には、心よりお見舞い申し上げます。一刻も早

く、安心で安全な生活に戻ることをお祈りしています。 

日本は今、アジア大会が愛知で開催され、連日様々な中継や報道があり、選手と共に一喜一憂してしまいま

すね。先日は、卓球男子団体が、みんなの力を合わせて金メダルを取った話題でにぎわいました。張本智和さ

ん、松島輝空さん、戸上隼輔さんの３人が大活躍でした。小さい頃から活躍していた張本智和さんが 23歳に

なったということもびっくりしました。もう、チームを背負うくらいの年齢になったのですね。そして、第 1

試合に負けた松島輝空さんが、勝負のかかった第 5試合で勝てた、１度負けた後にチームの勝敗がかかった試

合で勝てた、ということはすごいことだと思います。 

どの選手も、これまで何度も負けたり勝ったりを繰り返しながら、自分や国の目標を目指して日々熱心に取

り組んできています。粘り強さ、諦めない心、気持ちを切り替えて前を向いて進んでいこうとする力はどうす

ると育まれるのでしょうか。 

家族の支え、仲間との絆、本人が努力して積み重ねてきたそれまでの蓄積、センスや才能もあると思いま

す。その中のひとつに、失敗した経験を生かして前に進む、という力もあると思います。誰でも失敗は嫌なも

のです。でも、失敗から学べることは、実は大きいのです。様々な場面で活躍した方々のインタビューや記事

では、「実はたくさん失敗しました･･･」というお話をされていることが多いです。 

幼児期は特に、自分がやってみようと思うことにはじめからうまくいかないことが多いものです。できない

と泣いたり「もうやらない」と場を離れたりすることがあります。園では、そのたびに「もう一度やったらで

きるかも？」「がんばってやったね」「どうしてこうなったのかな？一緒に考えよう！」とがんばった過程を認

め、また前を向いて挑戦する気持ちがもてるよう励まし支えています。また、「あっ！こうしたらどう？」と

こどもが考えたり思い付いたりしたことを「いいこと考えたね！」とほめて、向かっていく気持ちやそのため

の行動を支える援助をしています。こどもたちが失敗したりうまくいかなかったりしても、再び物事に向かい

合い、前を向いて進もうとする力こそ、これから社会に出ていくこどもたちに育みたい力です。 

これまでこどもたちは、園の中でたくさん遊び、活動し、その中で失敗してきました。そして、私たち教職

員は次への意欲や頑張る力につながるように、援助してきました。１０月は節目、前期が終了し、後期がはじ

まります。実りの多い秋、前期に遊びや生活の中で失敗を含め様々な体験をしたこどもたちが、さらにぐんぐ

ん伸びていくのを楽しみに、チーム南陽一丸となって、支え励ましていきたいと思います。 

 

 

【 父母と教師の会 】                         会長 田中 良子 

暦の上では秋ながら、日本各地で雨の多い日が続いております。 

災害のニュースを目にするたびに、心が痛みます。皆さまも、どうぞお気をつけてお過ごしください。 

さて、今月はいよいよ運動会！ 

家族のかけがえのない思い出に、また新しい 1ページが綴られます。 

皆さまと心をひとつに、こどもたちのハレ舞台に精いっぱいのエールを送りましょう！ 

また、当日は係としてお手伝いくださる皆さまにも、大変お世話になります。 

力を合わせ、運動会を盛り上げてまいりましょう！ 

どうかよいお天気になりますように。 
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≪３歳児年少組≫  

まだまだ暑い日もありますが、少しずつ風が涼しくなってきました。いよいよ、３歳児年少組のこどもたちにと

って、幼稚園で初めての運動会がやってきます。まだ「運動会」をイメージすることが難しい子がほとんどです

が、保護者の方に、リズムや障害物走を観てもらうことを楽しみにしています。リズムでは、教師や友達と元気い

っぱいなアヒルになりきりながら、音楽に合わせて伸び伸びと体を動かして踊る楽しさ、障害物走では、名前を呼

ばれたら元気に返事をし、走ることを楽しいと感じられるように援助します。 

 季節が移り変わってきたことで、身近な自然も変化してきています。教師や友達と一緒に園庭を探検しながら、

葉の色や落ち葉、木の実や生き物などを発見しています。トンボやダンゴムシを探したり、見付ける面白さ、疑問

に共感したりして、興味や親しみをもてるようにします。 

 友達と一緒に遊ぶことを喜び、「入れて」と言って遊びに参加するなど、自分なりに思いを動きや言葉で伝えよ

うとする姿が増えてきました。一方で、一緒に遊びたい思いから友達の腕を引っ張ったり、使っている物を無言で

使ったりして、思いが伝わらずにトラブルになることもあります。一人一人の思いを丁寧に受け止めながら、互い

の気持ちを代弁したり、必要な言葉を伝えたりして、やり取りを橋渡ししていきます。 

 衣替えから園服の着脱も始まります。自分で行える喜びを感じられるように、ご家庭と園で一緒に練習を進めて

いきましょう。 

 

 

 ≪４歳児年中組≫  

過ごしやすい気候となり、体を動かすことが心地よい季節になってきました。 

年長さんに「運動会を一緒にやろう！」と誘われると、「いつが運動会？」「今日はなに運動会する？」と、日々の

遊びの中でかけっこやリズムを楽しみ、運動会を心待ちにしているようです。こどもたちの気持ちを大切にしなが

ら、思い切り走る心地よさや、学級や学年の友達と一緒にリズムに合わせて踊る楽しさを味わえるようにしていき

たいと思います。 

園庭には、トンボやバッタ、コオロギなど秋の虫が遊びに来ています。虫カゴや虫捕り網を使って虫探しをした

り、自然物を使って遊んだりし、季節の移り変わりを感じながら遊ぶ楽しさも経験していきます。 

また、室内では様々な材料や用具を使って、遊びに必要な物や場を作って友達と遊ぶことを楽しんでいます。友達

とのやりとりを通して、自分の思いを伝えたり、相手の気持ちに気付いたりするように丁寧に橋渡しをし、友達と遊

ぶ面白さを感じられるようにしていきます。 

 

 ≪５歳児年長組≫  

 少しずつ秋の風を感じるようになり、体を動かすことが心地よい季節となりました。 

 こどもたちは、運動会に期待をもち、友達と一緒にリズムやリレーに取り組んでいます。リズムは、チームの友

達と一緒に左右の動きなどを揃えられるよう、好きな遊びの中でも繰り返し踊ってきました。バルーンは学級の友

達と気持ちを合わせて動かす楽しさを感じています。リレーは、雨のため、例年よりも走る経験が少なくなってい

ましたが、遊戯室や園庭、校庭などで少しずつ走る楽しさを味わい、人数を合わせることの必要性や、速く走るた

めにはどうしたらよいのかなどに気付き始めているところです。今後、走り込む中で、友達を応援したり友達のよ

さに気付いたりしながら、勝つためにチームでどのように力を合わせたらよいかを考えられるようにしたいと思い

ます。 

また、運動会のポスター作りや係の仕事など、競技以外の活動にも取り組んでいます。自分たちが幼稚園の年長

者として、運動会を進めていこうという気持ちをもち、人の役に立つ喜びや満足感を味わえるようにします。 

運動会に向け、学年での活動が増える中で、学級を越えて様々な友達と一緒に遊ぶことを楽しみ、幼児同士のや

り取りがより活発になってきました。運動会後の再現遊びでは、年長のリズムやリレーを教える中で、他の学年の

友達とも関わる喜びや優しく接する心地よさを感じられるようにしていきます。 

 

 

ま大学院休業中の田中郁子主任教諭が研究のために、１０月より保育を参観し、様子を記録するために動画や写真撮影

をしたりする予定です。撮影した映像や画像については、大学内の研究以外の目的では使用いたしませんが、使用する

ことに心配がある方は、９日（金）までに園長・副園長にお知らせください。 



 
 
 
２日（金）～１０日（土） 衣替え移行期間  
年中・年長組は、1４日(水)から冬帽子の着用となります。それまでは移行期間とし、季候に合わせて調節してください。 
着替え袋にも、季候に合ったものを入れるようにしてください。 
※３歳児の園服着用については、ご自宅で練習し、運動会以降、自分で着脱できるようになったら、着用してください。 

 

２日（金） 安全指導  
遊具や用具の使い方を再確認し、安全に遊べるように指導します。 

 

９日（金） 前期終業式、１４日（水）後期始業式   
 一年の節目として前期が終わることや後期が始まることを知り、前期を振り返ったりこれからの園生活を楽しみにした
りできるようにいたします。 
 

９日（金） 運動会前日準備のため、午前保育 (弁当なし) ◎前日準備 ３歳児保護者と父母と教師の会役員 
※７日（水）振替保育（弁当あり）全園児１３：３０降園 
３歳児保護者の方は、前日準備を父母と教師の会の役員の方たちと一緒に行います。１０：４０から作業を開始します

ので、にじ組前に集合してください。南陽中学校からテントや長机、パイプ椅子等を運んだり、園庭遊具にスズランテー
プを貼ったりします。動きやすい服装と靴、軍手をお持ちください。 

 

◎１０日（土） ③④⑤運動会：南陽小学校校庭 ※詳細は９月１７日に配布した手紙をご覧ください 
雨天延期日 １１日（日）※延期日も雨天の場合、当日東陽中学校体育館で開催 
１３日（火）振替休業日 

 ３学年合同で（雨天東陽中学校体育館開催時は、学年ごと）運動会を行います。 
 

１５日（木） ⑤芋掘り  
５月に植えたサツマイモを収穫します。汚れてもよい服装や爪を短くするなど、ご配慮をお願いします。 

 

１６日（金） ④交通安全指導  
 園庭で安全な道路の渡り方、信号の見方を指導します。毎日の登降園の際も、親子で手をつなぎ、交通安全について確 
認をしていきましょう。 

 

１９日（月） ⑤保幼小交流２回目 場所：南陽小学校  
 東陽保育園の年長ひまわり組や南陽小学校の５年生と交流を計画しています。小学生や他園の年長児と関わって遊び、
親しみをもてるようにします。【持ち物】紐付き水筒、雨天時は傘  
 

２０日（火） ④⑤誕生会、２３日（金）③誕生会 
誕生児の保護者の方は、③９：２５、④⑤９：３０の開始時刻に遅れないよう、③は玄関で、④⑤は遊戯室でお待ちく

ださい。上履き、外靴を入れる袋をご持参ください。 
＊参加できる保護者の方は、各家庭２名までです。 【場所】③もものへや ④⑤遊戯室 

 

２１日（水） ④⑤バス遠足（国立科学博物館）※雨天決行 
◎③親子遠足（木場公園） ※雨天時：２７日（火）に延期 
２１日（水）は、全学年預かり保育は実施いたしません。 

４歳児と５歳児は、晴雨とも借上げバスで科学博物館へ行きます。 
３歳児は、木場公園へ現地集合・解散での親子遠足を行います。雨天時２７日(火)に延期します。 
＊④⑤遠足サポーター説明会は、１９日(月)９：１０～にじのへやで行います。 
＊詳細は、後日お知らせします。 

 

２３日（金） 避難訓練 
深川消防署の方に園児が火災発生を想定した避難の様子を見ていただいた後に、教職員が消火器を使った初期消火訓練

を行います。園児もその様子を見学します。 
 

２６日（月） 研究保育 ③④１０：００登園 ⑤９：００登園 
教員の資質向上のために、講師に鳥塚恵子先生をお招きして５歳児の研究保育を行います。３・４歳は１０：００登園、

５歳は９：００登園になります。また園庭開放、預かり保育一時利用の実施はありません。ご協力お願いいたします。 
 

３０日（金）焼き芋パーティー（弁当あり） 予備日１１月１０日（火） 
収穫したサツマイモを園庭で焼き芋にします。当日朝、５歳児が準備し、芋が焼けたら４歳児、３歳児と園庭でいただ

きます。なお、雨天時は１１月１０日（火）に延期する予定です。 
【持ち物】水筒、少なめの弁当（芋も弁当も食べます）、④⑤のみレジャーシート 
＊焼き芋サポーター説明会は、２２日（木）９：２０～にじのへやで行います。 

 

連 絡 事 項 



 
 
 
 

◎：保護者参加です  ☆：後日お知らせします ③：3歳児 ➃:4歳児 ➄5歳児 ○：あり ×：なし  

日 曜 園 行 事 父母と教師の会 
園庭

開放 
預かり保育 

1 木 都民の日    

2 金 
体育館雨天予行 

安全指導・衣替え移行期間 
運動会サポーター説明会14:20～ 
救護説明会9：30～ 

○ ○ 

3 土     

4 日     

5 月 かんがるー開放 諸費用引落日 ○ 
○ 

11月登録利用〆切 

 
6 火 

運動会予行（校庭）8：00～13：00 

片付け・わくわく給食 
運動会予行託児 ○ ○ 

7 水 弁当有（９日の振替）全園児13:30降園 9:30役員会 × ○ 

8 木 予行予備日（校庭） 運動会予行予備日託児 ○ ○ 

9 金 弁当無・前期終業式・運動会前日準備

（10:40役員,③保護者） 
  × 

○ 

 空き状況一時HP/利用QR申

込始 10 土 運動会   × × 

11 日 運動会延期日（雨天：東陽中学校体育館）    

12 月 スポーツの日    

13 火 振替休業日    

14 水 後期始業式・教育実習始 父母と教師の会監査 × ○ 

15 木 ⑤いもほり・⑤修対運動会ｽﾀｲﾙ写真か

んがるーひろば＋ジャンプクラス 

かんがるーサポーター 
（グループ①②） 

○ 
○ 

一時利用申込〆切 

16 金 
④交通安全指導・③すくわくナビ 

スクールカウンセラー来園日 

9：30運営委員会 
○ ○ 

17 土 江東区民まつり    

18 日 江東区民まつり    

19 月 ➄幼保小交流（２） 
9：10④⑤遠足サポーター説明会 

ふしぎなたまご 
○ ○ 

20 火 
④⑤誕生会・わくわく給食 

かんがるー開放 にこにこ申込〆切 
 ○ ○ 

21 水 弁当有・③親子遠足・④⑤バス遠足  × 
× 

一時利用当選発表 

22 木 弁当無（２１日振替） 
9:20焼芋サポーター説明会 

9:30⑤茶話会ゆり組（ハロールー

ム）・ばら組（もものへや 

× ○ 

23 金 
③誕生会・避難訓練・南陽小鼓笛隊来園 

④➄にこにこたいむ  × ○ 

24 土     

25 日     

26 月 ⑤研究保育 ③④10:00登園  × 
○ 

一時利用× 

27 火 
③親子遠足予備日・④⑤わくわく給食 

南陽小鼓笛隊来園予備日・教育実習終 

オンライン説明会５〆切 

 ○ 
○ 

12月登録利用QR申込始 

28 水 かんがるーひろば 
かんがるーサポーター 
（グループ②） 

× ○ 

29 木 ③すくわくナビ 

オンライン説明会５ 14：00～15：30 
家庭教育学級 ○ ○ 

30 金 焼芋パーティー（修対撮影）  ○ ○ 

31 土     

１０月の行事予定 

③すくわくナビとは・・・ 

本園は「すくわくナビゲーター園」として、とうきょうすくわくプログラム

に参加する園の教職員に保育を公開いたします。10月は16日と29日に3歳

児学級の保育を公開し、参観者が来園する予定です。 

「ふしぎなたまご」さんによるお話会、を園庭開放

中にひよこ組で行います。14:30～14：55 

 

３・４歳児は、１０：００登園となります。

ご協力お願いいたします。 

保育中に、南陽小学校の鼓笛

隊が演奏に来てくれます！ 

共立女子大学より、実習生２名

が教育実習を行います。 

 



 
 


