
 

 
               

 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の園だより    
 

  

ホームページ https:// nanyo-yo koto.ed.jp  

 

令和８年１０月２９日 
江東区立南陽幼稚園 
園  長  鳥居 三千代 

 

運動会が終わって・・・ 
副園長 野崎 直子 

木々の葉が赤や黄色に色付き、秋の深まりを感じられる季節となりました。先月の運動会では、保護者の

皆様に、たくさんの応援や手伝いなどご協力をいただきました。また、地域の皆様にも温かく見守っていた

だき、ありがとうございました。 

保護者の皆様からいただいた感想の一部をご紹介します。（抜粋させていただいています） 

○初めての運動会で、最初は緊張して泣いてしまいましたが競技が始まると楽しんで参加していまし

た。 

○去年はダンスも恥ずかしそうにしてましたが今年は堂々と踊っていて成長を感じました！ 

○最後まで諦めずに一生懸命走る姿やお友達を応援する姿に胸が熱くなりとても感動しました。みんな

で力を合わせて一つのことをやり遂げる姿は本当に素晴らしく、年長さんになったんだなぁと改めて

実感した運動会でした。  

○秋の長雨で思うように練習できない日々だったかと思いますが、年少さんの 3歳児らしい可愛さと、

みんな大きくなったなと成長が嬉しい年中さん、年長さんの逞しさ、みんなでつくったとても素敵な

運動会でした。 

こどもたちは、運動会の取り組みを通して、互いに刺激を受け合いながら「やってみよう」という気持ち

をもって、いろいろなことに取り組んだり、友達と一緒に過ごす楽しさや力を出し合ってやり遂げる満足

感を味わったりする経験をしました。ご家庭でもこどもたちの思いに寄り添い、励ましたり、見守ったりし

てくださりありがとうございました。 

運動会が終わってからも、運動会の余韻を楽しみ、他学年の友達と関わる姿がたくさん見られます。  

年少児は競技で使った、アヒルの引き車にたくさんの荷物を入れて、友達と一緒にお出かけごっこを楽 

しんでいます。年中児は、年少児を誘って忍者のダンスを楽しんだり、年長児に憧れをもち、リレーやバル

ーンのやり方を教えてもらいながら取り組んだりしています。そして年長児は、自分たちの力で運動会を

やり遂げた経験から、仲間と力を合わせることや、誰かのために自分の力を発揮する喜びも感じられるよ

うになりました。園長先生と園庭の土山の補修をしたり、焼芋パーティーの準備を進めたりするなど、自信

をもって友達とともに取り組んでいます。 

先日、南陽小学校の６年生の鼓笛隊の演奏を聴かせていただく機会や、東陽中学校の文化発表会の舞台

を拝見させていただきました。どちらの場面でも一人一人のお子さんが自信をもち、友達と力を合わせて

やり遂げる喜びを感じ、輝いている姿が見られました。南陽幼稚園のこどもたちの将来の姿を想像するこ

とができました。これからも保護者の皆様や地域の方たちとこどもたちの成長を見逃さずに、力いっぱい

応援していきたいと思います！！ 

 

【父母と教師の会】                   父母と教師の会 田中良子 

 朝夕の空気がひんやりとして、木々の色付きに秋の深まりを感じる季節となりました。 

運動会では、たくさんのご協力と温かい声援をありがとうございました。こどもたちの成長した姿に、胸

がいっぱいになりました。 

10月に入り、父母会の活動がより一層忙しい時期となりました。 

皆さまとの関わりが増える中で、「こうしたらもっとよくなるのでは」と、それぞれがとても積極的に考

えてくださっていると感じています。そのお気持ちが何より心強く、感謝の気持ちでいっぱいです。今後

も皆さまと一緒に考え、力を合わせて、ひとつひとつの行事を大切につくり上げていけたらと思います。 

これからの時期、インフルエンザなどの感染症が流行しやすくなります。 

手洗い・うがいや早めの休養に加え、笑うことは免疫力アップにつながるそうです。 

忙しい中でも、たくさんのスマイルを心掛け、この季節を乗り越えていきましょう！ 

 

11月 6日（金）10：30～10：50に、幼稚園前の歩道にて、南陽小学校６年生の鼓笛隊のパレードが行わ
れます。保護者の皆様もぜひ応援をお願いいたします。 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪３歳児年少組≫  

木々の葉の色が変わり始め、こどもたちが園庭で遊ぶのに心地よい季節になりました。初めての運動

会では、「あひるさん」に変身して楽しみながら体をたくさん動かして頑張りましたね。運動会活動を通

して、「お兄さん、かっこいいな」「お姉さん、優しい！」「僕も踊りたい！」と、他学年への憧れの気持

ちをもち、運動会後にはダンスを教えてもらい楽しんで取り組んでいます。 

戸外遊びでは、「風が気持ちいいね」「葉っぱがいっぱい落ちているね！」など、季節の移り変わりを感

じています。遠足では、ドングリをたくさん見付けました。園庭でも、自然探しをしたり、拾った落ち

葉などの自然物を遊びに取り入れたりしながら、秋を感じ、身近な自然と関わる楽しさを味わえるよう

にしていきます。 

11月後半から、ハサミを使った製作活動をする予定です。ハサミの使い方を知らせながら、いろいろ

な物を作ったり、作った物で遊んだりすることを楽しめるように活動内容を工夫していきたいと思いま

す。 

また、園服やレインコートの着脱、傘の始末など自分でできるようになったことを増やし、自信をも

って取り組めるようにします。引き続き、ご家庭でもやり方を伝えたり、見守ったりしていただきます

ようご協力お願いします。園で困った時は教師や友達に手伝ってもらいながら、自分のことは自分でし

ようとするよう励まし、できた嬉しさに共感し、自信につなげていきます。 

 

≪４歳児年中組≫  
運動会での経験を通して、学級や学年の友達と一緒に活動する楽しさを味わってきました。運動会本番

では、たくさんの方に拍手をいただき、友達やお家の方に認めてもらったことで自信をもったようです。

遊びの中では、数人の友達と大まかなイメージをもちながら、一緒に場や物を作ったり、動いたりして、

友達と過ごす心地よさを感じています。自分の思いを表したり、友達の言葉を聞こうとしたりする姿が増

えてきました。一方で、思いをうまく伝えられなかったり、相手の話を聞いていなかったりしてトラブル

になることもあります。こどもたちの気持ちに寄り添いながら、どうすれば相手に伝わるのか考えたり、

友達の思いにも気付けるように声を掛けたりしながら、思いを伝え合って遊ぶ楽しさや喜びが感じられる

ようにします。 

 また、体を動かすのに気持ちのよい季節となりました。今月はルールのある遊びや短縄跳び（今後配

布予定）など、様々な体の動きを経験できる遊びを通して、思い切り体を動かすことを楽しめるようにし

ます。 

 そして、この時期ならではの季節の移り変わりに興味をもてるようにし、ドングリやマツボックリ、色

付いた落ち葉などの秋の自然物に触れたり、遊びに取り入れたりする面白さを感じられるようにします。 

 

 ≪５歳児年長組≫ 

運動会に向けての活動では、学級や学年の友達と一緒に同じ目的に向かって取り組む体験をしました。

自分なりにめあてをもち、友達と力を合わせて取り組む面白さ、体を動かす心地よさ、やりきった達成感

や充実感を味わい、様々な場面で自信をもつ姿が見られています。運動会後には、年中さんにリレーやダ

ンスを優しく教えるなど、どのように関わるとよいか考え、年下の幼児との関わりも楽しんでいます。 

 園庭では、引き続きリレーや鬼遊び、ドッジボールなどをして、体を使って遊ぶ心地よさを感じていま

す。今後も学年の友達が混ざって鬼遊びやドッジボールなどルールのある遊びに取り組めるようにして

いきます。 

 朝晩涼しくなって秋らしい気候となってきました。園庭の自然の変化に気付き、教師や友達に気付いた

ことを伝える姿があります。ドングリや落ち葉、木の実や虫などの秋の自然に触れる中で、自然の不思議

さや面白さを感じながら、自分なりに探究したり、遊びに取り入れたりできるようにします。 

１２月にかけて、学級ごとに、こども会があります。学級の友達と一緒に様々な表現遊びを楽しみ、グ

ループの友達と一緒に共通の目的やイメージをもち、自分の考えを分かるように伝えたり、友達の考えを

受け止めたりしながら活動を進めていきます。こどもたちがわくわくしながら満足感や充実感を味わえ

るように援助していきます。 

 

１１  月  の  園  生  活 



 

 

２日（月）安全指導  

遊具や用具の使い方、場の使い方について、自分で考えながら安全に行動できるように指導します。また、
横断歩道の渡り方、道路での安全な歩き方なども再確認します。 
 

４日（水）③誕生会／９日（月）④⑤誕生会 

誕生児の保護者の方は、③９：２５、④⑤９：３０の開始時刻に遅れないよう、③は玄関で、④⑤は遊戯室
でお待ちください。上履き、外靴を入れる袋をご持参ください。＊参加できる保護者の方は、各家庭２名まで
です。 【場所】③もものへや  ④⑤遊戯室 
 

９日（月）避難訓練（津波） 
今回は、地震と津波発生を想定した訓練です。南陽小学校の屋上まで階段を使って避難します。特に３歳児

は、家庭でも階段の昇降の機会を設け、練習しておきましょう。 
 

１０日（火）④視力検査（ひよこ組）/１２日（木） ④視力検査（うさぎ組）  

４歳児の視力検査を行います。再検査等が必要な方には「お知らせ」を配布しますので、医師の診察を受け、
診断報告書を提出してください。 
 

◎１４日（土）体を動かして遊ぼうデー（全園児午前保育）※振替休業日１６日（月） 

◎③④参加参観・⑤通常午前保育（参観なし） 

４歳児は、東陽中学校体育館で講師による親子ヨガ教室を行います。３歳児は遊戯室で親子での触れ合い遊
び、５歳児は園庭を中心に体を伸び伸びと動かして遊びます。親子で行う３・４歳児の活動についての詳細は、
後日お知らせします。 

 

◎１１日（水）・１２日（木）⑤ゆり組オンラインこども会参観 

◎１８日（水）・１９日（木）⑤ばら組オンラインこども会参観  

こども会に向けて、グループの友達と相談したり、必要なものを作ったりしながら表現活動を進めていく姿
をオンラインで参観していただきます。グループごとに開催する日時が違いますので、メンバー等の詳細は、
後日配布する手紙をお読みください。 

 
 

１９日（木）・２４日（火）新入園時健康診断 全園児１１：３０降園  
令和９年度に入園する予定の親子が来園するため、午前保育となります。全園児両日とも１１：３０一斉降

園となります。ご協力お願いいたします。なお、在園児の弟妹が健康診断を受ける方は、うさぎ組保育室で昼
食をとることができます。※１９日・２４日の振替として１８日（水）・２５日（水）は弁当ありの全日保育
になります。ご協力よろしくお願いいたします。 
 

２０日（金）・３０日（月）中学生職場体験ブリッジスクール(教育センター) 
 中学生が実際に「働く」現場で体験をする学習活動として、本園にも数名の中学生が来園します。幼児にと
っても、様々な人と関わり親しみの気持ちを育む機会となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連 絡 事 項 

令和９年度江東区立幼稚園 園児募集 
１０月１日（木）～１１月３日（火）まで、令和９年度の入園申込を電子申請にて行っています。 
３歳児（令和５年４月２日～令和６年４月１日までに生まれた方） 
４歳児（令和４年４月２日～令和５年４月１日までに生まれた方） 

近隣にお住まいの方で入園をお考えの方がいらしたら、ぜひお声掛けください。 

１月の行事予定変更について 
１月の行事予定について変更がありますので、お知らせいたします。 
 ④⑤誕生会   １月１８日（月）➡ １月２７日（水）に変更 
 ふしぎなたまご １月１８日（月）➡ １月１４日（木）に変更 
よろしくお願いいたします。 



 
 

◎：保護者参加です  ☆：後日お知らせします ③：3歳児 ➃:4歳児 ➄5歳児 ○：あり ×：なし 

日 曜 園 行 事 父母と教師の会 
園庭開

放 
預かり保育 

1 日     

2 月 安全指導  ○ ○ 

3 火 文化の日    

4 水 ③誕生会 9:30役員会 × ○ 

5 木 
かんがるひろばー＋ジャンプクラス 
③④⑤にこすぽ 

諸費用引落日 
かんがるーサポーター 
（グループ③） 

○ 
○ 

12月登録利用申込〆切 

6 金 
スクールカウンセラー来園日 
10:30南陽小学校パレード 

 ○ ○ 

7 土     

8 日     

9 月 
④⑤誕生会 
避難訓練（津波） 

リサイクル用品販売 ○ ○ 

10 火 
かんがるー開放・わくわく給食・④視力検査ひよ

こ組・やきいもパーティー予備日 
 ○ ○ 

11 水 
◎⑤ゆり組ｵﾝﾗｲﾝ参観 1 
すくわくナビ④ 

  × 
○ 

空き状況 HP/一時利用 QR申込始 

12 木 
◎⑤ゆり組ｵﾝﾗｲﾝ参観 2、3 
④視力検査うさぎ組 
避難訓練(津波)予備日  

ふしぎなたまご ○ ○ 

13 金 
④ｻｯｶｰで遊ぼう 
南陽小パレード予備日   ○ ○ 

14 土 
土曜保育参観 

◎③親子ふれあい・◎④親子ヨガ 

⑤午前保育  

 × 
× 

一時利用申込〆切 

15 日 都幼 P親子フェスタ（中野区立第一小学校）    

16 月 振替休業日     

17 火 
わくわく給食 
④ｻｯｶｰで遊ぼう予備日 

9:30運営委員会 ○ ○ 

18 水 
弁当有（19日振替）・かんがるーひろば・
◎⑤ばら組ｵﾝﾗｲﾝ参観 1、2 

 ○ ○ 

19 木 
弁当無（新入園時健診のため全園児 

11:30降園・◎⑤ばら組オンライン参観 3 
 × ○ 

20 金 
⑤ゆり組こども会リハーサル・にこにこ〆切 

職場体験（ブリッジスクール） 
 ○ 

○ 
一時利用当選発表 

 21 土     

22 日     

23 月 勤労感謝の日    

24 火 
弁当無（新入園時健診のため全園児 

11:30降園）・④ｻｯｶｰで遊ぼう予備日２  
  × ○ 

25 水 
弁当有（24日振替）・すくわくナビ④ 
④⑤にこにこたいむ 

  × ○ 

26 木 
かんがるー開放  
スクールカウンセラー来園日 

区幼 P家庭教育学級 ○ 
○ 

 1月登録利用 QR申込始  

27 金 ◎⑤ゆり組こども会  ○ ○ 

28 土     

29 日     

30 月 
➄ばら組こども会リハーサル 
職場体験（ブリッジスクール） 

 ○ ○ 

１１月の行事予定 

④すくわくナビとは・・・ 
本園は「すくわくナビゲーター園」として、とうきょうすくわくプログラムに参加する園の教職
員に保育を公開いたします。11月は、11日と 25日に 4歳児学級の保育を公開し、参観者が来園
する予定です。 

「ふしぎなたまご」さんによるお話会、を

園庭開放中にうさぎ組で行います。

14:30～14：55 

 


